
CHILI CHEESE NUGGETS 
 

 
 

INGREDIENTS 
- 200g de Cheddar                             
15g de Jalapeño –                                    
5 toastinettes Emmental   
5 toastinettes Cheddar  

3 œufs                                                       
2 c.à.c de Tabasco   
Farine – Chapelure 

 



RECETTE 

1 Découper les piments  

 

2 Faire fondre le fromage et 2 c.à.c de tabasco à 
feu doux  

 

3 Ajouter les piments  

 

 

 

 



4 Refroidissement du mélange - 20 min au 
congélateur dans du flm alimentaire  

5 Découpe 

 

6Panure - Faire 2 passages œufs + chapelure !  

7 1 min 30 à 180°c - Arrêter la cuisson si le 
fromage coule dans l'huile  

 

 

 


